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Trastornos de Conducta en mujeres Adolescentes:
Comprendiendo Mecanismos y Adaptando Terapias

Conferencia Internacional sobre trastornos de conducta en mujeres

adolescentes: Hallazgos del estudio multicéntrico europeo FemNAT-CD

Viernes, 26 de Enero 2018, 9:00-16:00 (CET)

Universidad Goethe, Frankfurt am Main
Casino- Campus Westend
Nina Rubinsteinweg 1, 60323 Frankfurt am Main, Alemania

Después de cuatro afios de intensa investigacion y colaboracion, el proyecto financiado por la
UE FemNAT-CD presentara sus resultados al gran publico. El estudio multicéntrico ha
explorado los mecanismos de los Trastornos de conducta (TC) que presentan chicas con TC
desde la infancia hasta la juventud, y tiene como objetivo desarrollar mejores tratamientos para
este trastorno. La Union Europea ha financiado FemNAT-CD con seis millones de Euros a lo
largo de los cuatro afios y medio.

El nimero de chicas con TC (comportamiento antisocial grave y agresividad) se esta
incrementando continuamente de un modo notorio en las sociedades occidentales como la
Union Europea. Se calcula que lo presentan alrededor de un 2% de las chicas. Los problemas
tipicos con los que se asocia el TC son embarazos adolescentes, dificultades para integrarse
en la vida laboral, abuso de drogas, delincuencia y problemas crénicos de salud mental y fisica.

A fin de explorar los mecanismos subyacentes a este trastorno y favorecer el desarrollo de
nuevos tratamientos, FemNAT-CD ha conducido un estudio Unico multidisciplinar a gran
escala, el cual ha examinado los factores de riesgo genéticos y ambientales, cambios en la
estructura y funcién cerebral, y analizado si las chicas con TC presentan problemas en
controlar y reconocer las emociones. Ademas se ha investigado la eficacia de una intervencion
basada en la evidencia dirigida a mejorar la regulacion emocional en chicas con TC residentes
en instituciones sociales de Proteccion a la Infancia.

La Prof. Christine Freitag, directora del Departamento de Psiquiatria, Psicosoméatica y
Psicoterapia del Nifio y Adolescente de la Universidad Goethe de Frankfurt y coordinadora del
proyecto, ha sefialado: “A lo largo de los cuatro Ultimos afios hemos investigado
exhaustivamente los trastornos de conducta en chicas y ahora los entendemos mucho mejor.



Hemos llegado a conocer méas profundamente los mecanismos genéticos y neuronales
subyacentes, y sabemos mas sobre el papel que desempefian el sistema autonémico y las
hormonas relacionadas con el estrés en los trastornos de conducta. El consorcio ha sido capaz
también de analizar la presentacion clinica especifica asi como las necesidades de las chicas
con trastornos de conducta. Estos hallazgos proporcionaran las bases para el desarrollo de
nuevas terapias para estos pacientes”.

El viernes 26 de Enero 2018 los miembros del consorcio presentaran los resultados iniciales
del estudio. El objetivo de la conferencia es, ademas de aportar una vision global del progreso
del estudio y los hallazgos, alentar una discusion productiva sobre como mejorar los sistemas
de Salud y Bienestar social para los jovenes en toda Europa, y asi poder ayudar mejor a los
pacientes y sus familias. “Vemos esta conferencia como una oportunidad para debatir
colectivamente las acciones que surgen de nuestros hallazgos e identificar los modos de
mejorar el sistema actual”, dice la Prof. Freitag. “Ademas, queremos abordar los problemas y
retos que hemos experimentado al trabajar a un nivel Europeo”.

La conferencia se dividira en dos partes: Durante la mafiana se llevara a cabo una
presentacion del estudio FemNAT-CD por parte de los miembros del Consorcio y a la tarde se
procedera a una discusion abierta con expertos de este campo. Todas los que estén
interesados en el tema o trabajen en el campo de los TC estan invitados: pacientes y sus
familias, psiquiatras, psicologos, profesionales de los Servicios Sociales y de Proteccién a la
Infancia, investigadores, organizaciones de pacientes o padres, politicos. Se enviara
informacién mas detallada sobre la conferencia y su programa.

El estudio FemNAT-CD ha sido financiado por el programa de la Unién Europea FP7-Health-
2013-Innovation desde Septiembre 2013. Los miembros del proyecto son: Universidad de
Goethe Frankfurt am Main, Hospital Universitario de Aachen, Fundacion VUmc Amsterdam,
Universidad de Southampton, Universidad de Basilea, Universidad de Heidelberg, Universidad
de Birmingham, Universidad de Regensburg, Hospital Universitario Basurto-Osakidetza/BIOEF,
Universidad de Szeged, Universidad Nacional y Kapodistriaca de Atenas, Varionostic GmbH,
DAACRO GmbH&Co KG, Universidad de Cardiff, ARTTIC SAS, GenXPro GmbH.

Para mas informacion:
www.femnat-cd.eu
www.twitter.com/femNATCD
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